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Aloite koululuokkien koon kasvattamisen vaikutuksista 
sisäilmaan 

    
Tampereen nuorisovaltuusto on käsitellyt koulujen sisäilmaan liittyviä kysymyksiä ja nostaa esiin 
huolen oppimisympäristöjen terveellisyydestä. Keskustelun taustalla on myös nuorilta saatua 
palautetta, jossa on kuvattu arjen kokemuksia koulujen sisäilmasta. 
 
Nuorisovaltuusto katsoo, että koulujen sisäilma ei ole kaikilta osin sillä tasolla, jolla sen tulisi olla. 
Oppilaat ja koulun henkilökunta kokevat tiloissa edelleen ikäviä oireita, kuten päänsärkyä, väsymystä 
ja keskittymisvaikeuksia, jotka heikentävät sekä oppimista että jaksamista. Joissakin tilanteissa 
opetustiloja joudutaan tuulettamaan avaamalla ikkunoita jopa kylmissä olosuhteissa, mikä kertoo siitä, 
ettei ilmanvaihto ole edes nyt riittävällä tasolla. Lisäksi epämiellyttävät hajut, kuten viemärin hajut, 
heikentävät oppimisympäristön laatua entisestään. 
 
Nuorisovaltuuston näkemyksen mukaan keskeisiä ongelmia eivät ole pelkästään yksittäistapaukset, 
vaan se, että sisäilman laatua ei seurata riittävän säännöllisesti eikä havaittuihin ongelmiin reagoida 
riittävän nopeasti. Kun oppilaat oireilevat, tilanteisiin tulee puuttua viivytyksettä ja tarvittavat mittaukset 
sekä toimenpiteet on tehtävä ajoissa. Sisäilma ei ole toissijainen tekijä, vaan suoraan yhteydessä 
oppimiseen, hyvinvointiin ja terveyteen. Näin on erityisesti lasten ja nuorten kohdalla. 
 
Nuorisovaltuusto tuo lisäksi esiin, että oppimisympäristöjen kokonaiskuormitusta on tarkasteltava 
nykyistä laajemmin. Samat sisäilmaan liittyvät ongelmat voivat korostua tilanteissa, joissa tilojen 
käyttöaste kasvaa, kun luokkakoko suurenee. Suurempi henkilömäärä lisää entisestään ilman 
kuormitusta, mikä voi heikentää ilmanvaihdon riittävyyttä ja pahentaa jo olemassa olevia 
sisäilmahaasteita. Tämän vuoksi myös ryhmäkokojen ja tilojen käytön vaikutuksia sisäilmaan on 
perusteltua arvioida ennakoivasti osana kaupungin päätöksentekoa. 
 
Tampereen tilapalveluiden sisäilmatyöryhmät tekevät tärkeää työtä sisäilmaongelmien 
tunnistamisessa ja ratkaisemisessa. Nuorisovaltuusto pitää tätä työtä merkittävänä ja tunnistaa sen 
roolin terveellisten oppimisympäristöjen varmistamisessa. Samalla nuorisovaltuusto katsoo, että 
näistä asioista tulisi keskustella nykyistä enemmän ja avoimemmin sekä laajemmin. Viestinnän tulee 
olla selkeää, ajantasaista ja laadukasta, jotta oppilaat, huoltajat sekä henkilöstö ymmärtävät 
paremmin sisäilmaan liittyviä ilmiöitä ja osaavat yhdistää mahdolliset oireet koulun olosuhteisiin. 
Nuorisovaltuusto haluaa myös kiittää Tampereen kaupunkia siitä, että sisäilmaongelmiin on puututtu 
määrätietoisesti erityisesti 2000-luvulla. Perusparannukset ja muut toimet ovat parantaneet lukuisten 
koulutilojen tilannetta. Tästä huolimatta on selvää, että ongelmia esiintyy edelleen, ja kehitystyötä on 
jatkettava. 
 
Tampereen nuorisovaltuuston näkemyksen mukaan jokaisella oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus 
terveelliseen oppimisympäristöön.Tämä edellyttää säännöllistä sisäilman seurantaa, nopeaa 
reagointia havaittuihin ongelmiin sekä päätöksentekoa, jossa huomioidaan tilojen todellinen käyttö ja 
kuormitus. Luokkakokojen suurentaminen vaarantaisi merkittävästi oppimisympäristön 
houkuttelevuutta ja viihtyvyyttä. 
 
Tampereen nuorisovaltuusto vaatii, että koulujen sisäilman seurantaa lisätään ja että havaittuihin 
ongelmiin puututaan viivytyksettä. 
 
Tampereen nuorisovaltuusto ehdottaa, että oppimisympäristöjen kuormitusta tarkastellaan 
kokonaisuutena ja sisäilma-asioista viestitään avoimemmin ja laadukkaammin, jotta jokaisella on 
mahdollisuus tunnistaa ja ymmärtää sisäilman vaikutukset omaan hyvinvointiinsa. 
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